SENSE UND SCHWARZWASSER

Beitrage zum Verhaltnis Mensch-Natur (1/4): Naherholung

WILLKOMMEN IM NATURSCHUTZGEBIET!

Das Naturschutzgebiet Sense-Schwarzwasser gehort zu den schdnsten Naturperlen der Schweiz. Die frei fiessenden Gewasser, die steilen Sand-
steinfelsen, die sonnigen Sand- und Kiesbanke und die schattigen Walder locken das ganze Jahr viele Gaste an. Sie kommen in Kontakt mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern dieses reichen Lebensraummosaiks, den vielen spezialisierten und teilweise sehr seltenen Tieren und Pflanzen. In
einer Serie beleuchten wir die vielfaltigen Beziehungen zwischen Mensch und Natur im Naturschutzgebiet. Und wir geben Tipps, wie alle mithelfen
kdnnen, damit Sense und Schwarzwasser ein Naturparadies bleiben.

Die Artikel kdnnen unter www.gantrisch.ch/natur heruntergeladen werden.

Sensegraben. Foto: www.reportair.ch, Lupe: Franziska von Lerber
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FUR NATURLIEBHABER

FUr Naturverbundene gibt es hier viel Inter-
essantes zu sehen. Etwa die Wasseramsel.
Der amselartige Vogel taucht auf der Suche
nach Nahrung in den Fluss und schwimmt
unter Wasser — ein spannendes Fotosujet!
Da pirscht man sich gerne noch etwas na-
her heran, um ein tolles Bild zu schiessen.
Und noch etwas naher. Und noch... Da be-
merkt der Vogel den Beobachter und fliegt
davon. Seine hungrigen Jungen warten
schon sehnsuchtig auf Futter. Das muss die
aufgeschreckte Wasseramsel nun anderswo
suchen.

B TIPP: Bleib auf Distanz zu den Tieren, die

hier leben. Mit Feldstecher und Teleobjektiv
kannst du sie trotzdem hautnah beobachten.

FUR FAMILIEN

Der natUrliche Flusslauf ist ein tolles Aus-
flugsziel fGr Familien. Die Kinder plantschen
am Wasser, die Erwachsenen richten sich
gemutlich auf der warmen Sandbank ein.
Immer ein Hohepunkt: Brateln Gber dem of-
fenen Feuer. Cervelat und Kotelett duften un-
widerstehlich. Bei so viel Vorfreude vergisst
man manchmal die einfachsten Vorsichts-
massnahmen. Schnell hat ein Baum braune
Blatter oder entzindet sich das Buschwerk.
Kein schoner Anblick im Naturparadies. Und
Uberdies gefahrlich.

TIPP: Halte beim Bréateln Abstand zur Vege-
tation. Grilliere die Wurst, nicht den Baum. Er
kann Schaden nehmen und sogar abster-
ben.

FUR NACHTSCHWARMER

Wenn es dunkel wird, ist es in der wilden
Schlucht besonders aufregend. Allein wére
es ziemlich gruselig in der Finsternis. Aber
als Gruppe sitzt man ums Feuer, erzahlt sich
Geschichten, hort Musik. Und lacht. Und
grolt. Richtig laut werden darf man, denn hier
reklamieren keine lastigen Nachbarn. Da er-
schreckt ein Rascheln im Geholz die Nacht-
schwarmer. Ein Tier rennt weg. Anscheinend
hat es hier doch Lebewesen, die durch den
Larm gestort werden.

TIPP: Larm stresst die Tiere. lhnen bleibt
nur die Flucht. Also respektiere ihr Bedurfnis
nach Ruhe und geniess die Stille im Naturpa-
radies. Dann bist du hier willkommen.

Erwin Jorg

FUr ein gutes Bild muss man sich manchmal nahe
heranpirschen. Foto: Andreas Jaun

Foto: Franziska von Lerber

Angeregte Gesprache am Lagerfeuer. Foto: Marcel Kaeser



SENSE UND SCHWARZWASSER

Beitrage zum Verhaltnis Mensch-Natur (2/4): Hunde

WILLKOMMEN IM NATURSCHUTZGEBIET!

Das Naturschutzgebiet Sense-Schwarzwasser gehort zu den schonsten Naturperlen der Schweiz. Die frei fliessenden Gewasser, die steilen Sand-
steinfelsen, die sonnigen Sand- und Kiesbanke und die schattigen Walder locken das ganze Jahr viele Gaste an. Sie kommen in Kontakt mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern dieses reichen Lebensraummosaiks, den vielen spezialisierten und teilweise sehr seltenen Tieren und Pflanzen. In
einer Serie beleuchten wir die vielfaltigen Beziehungen zwischen Mensch und Natur im Naturschutzgebiet. Und wir geben Tipps, wie alle mithelfen
kdnnen, damit Sense und Schwarzwasser ein Naturparadies bleiben.

Die Artikel kdnnen unter www.gantrisch.ch/natur heruntergeladen werden.

IMMER IN BEWEGUNG

Die meisten Hunde haben einen starken
Bewegungsdrang und wollen ihre Umge-
bung ausgiebig erkunden. Auch an der
Sense und am Schwarzwasser gibt es
dagegen nichts einzuwenden. Ausser von
April bis Mitte Juli, wenn die Vdgel und
Saugetiere ihre Jungen aufziehen. Dann
gilt: Bitte nicht stéren! Und deshalb muss
der Hund in diesem Zeitraum unbedingt
an die Leine.

TIPP: Weiche in dieser kurzen Zeit in Ge-
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biete aus, wo du deinen Hund frei laufen Im Naturschutzgebiet missen die Hunde vom 1. April bis
lassen kannst. zum 15. Juli an die Leine. Foto: Franziska von Lerber

Die geféhrdete Gelbbauchunke und ande-
= re Amphibien bendtigen fur inre Fortpflan-
, zung ruhige und warme Laichgewa&sser. In
den sonnenerwarmten Tumpeln am Rand
des Flussbetts kdnnen sich ihre Larven
ungestort entwickeln. Ausser wenn ein
Hund darin herumplantscht. Fur die klei-
nen Amphibien und ihre Larven ist das wil-
de Hundebad ein zerstdrerischer Tsunami.
Viele von innen gehen dabei zugrunde.
TIPP: Lass deinen Hund nur im Fluss ba-
den. Dort ist das Wasser erst noch saube- Baden erlaubt — aber bitte im Fluss und nicht im Tumpel.
rer als in den Tumpeln. Foto: Franziska von Lerber

SAUBERES GESCHAFT

Auch Hunde mussen mal, das ist nicht
weiter schlimm. Ausser wenn sie ihr Ge-
schaft dort verrichten, wo Menschen spie-
len, brateln und baden. Hundekot ent-
halt oft Krankheitskeime. Durch direkten
oder indirekten Kontakt — etwa Uber ver-
Sensegraben. Foto: www.reportair.ch, Lupe: Franziska von Lerber schmutzten Sand — kann man sich leicht
anstecken. Und Uberhaupt: Mit blossen
FlUssen drauftreten ist einfach nur eklig.
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= Kanton Bern Deshalb hat Hundekot dort nichts verlo-
@/ Canton de Berne ren, wo Gross und Klein ihre Freizeit am
— Fluss geniessen.
TIPP: Das Hundehaufchen gehort in den %
ETAT DE FRIBOURG Beutel und der Beutel gehort in den Robi- A oo~ O TN i <
STAAT FREIBURG dog-Behalter oder in den Kehricht — nicht Mit einem Robidog-Beutel lasst sich der Hundekot bequem
WWW.FR.CH in den Wald. Hilf mit, unser Naturschutzge- und hygienisch entsorgen. Foto: Erwin Jérg

biet sauber zu halten!
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SENSE UND SCHWARZWASSER

Beitrage zum Verhaltnis Mensch-Natur (3/4): Invasive Neophyten

WILLKOMMEN IM NATURSCHUTZGEBIET!

Das Naturschutzgebiet Sense-Schwarzwasser gehort zu den schonsten Naturperlen der Schweiz. Die frei fliessenden Gewasser, die steilen Sand-
steinfelsen, die sonnigen Sand- und Kiesbanke und die schattigen Walder locken das ganze Jahr viele Gaste an. Sie kommen in Kontakt mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern dieses reichen Lebensraummosaiks, den vielen spezialisierten und teilweise sehr seltenen Tieren und Pflanzen. In
einer Serie beleuchten wir die vielfaltigen Beziehungen zwischen Mensch und Natur im Naturschutzgebiet. Und wir geben Tipps, wie alle mithelfen
kdnnen, damit Sense und Schwarzwasser ein Naturparadies bleiben.

Die Artikel kdnnen unter www.gantrisch.ch/natur heruntergeladen werden.

Sensegraben. Foto: www.reportair.ch; Lupe: Erwin Jorg
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INVASIVE NEOPHYTEN

Seit sich die Europaer aufmachten, um
fremde Kontinente zu entdecken, haben sie
Pflanzen und Tiere von inren Reisen in die
alte Heimat mitgebracht — meistens gewallt,
oft auch unabsichtlich. Neophyten nennt
man jene Pflanzen, die seit der Entdeckung
Amerikas (1492) bei uns eingefuhrt wurden
und die sich in Europa etablieren konnten.
Einige Arten sind richtige Problempflanzen,
well sie einheimische Arten verdrangen, die
Gesundheit gefahrden, Bachufer destabili-
sieren oder Bauten beschadigen. Die uner-
wunschten Eindringlinge bezeichnet man als
invasive Neophyten.

TIPP: Achte beim Kauf von Pflanzen auf die
Warn- und Umgangshinweise. Gib einheimi-
schen Pflanzen den Vorzug.

ILLEGALE DEPONIEN

Invasive Neophyten breiten sich auch an der
Sense und am Schwarzwasser aus. Goldru-
ten, Sommerflieder, Drlsiges Springkraut,
Einjahriges Berufkraut und Riesen-Baren-
klau Gberwuchern viele Orte im Naturschutz-
gebiet. Eingeschleppt hat sie der Mensch,
indem er illegal Gartenabfélle deponiert — vor
allem in Siedlungsnéhe und an Orten, die
man problemlos mit dem Auto erreicht. Sind
die Samen der Neophyten einmal da, wer-
den sie vom Wind und vom Wasser rasch
verbreitet. Und sind kaum noch zu stoppen.
TIPP: Entsorge Gartenabfélle in der Grinab-
fuhr. Wenn sie Neophyten enthalten, gehoren
sie in jedem Fall in die Kehrichtverbrennung.

RIESEN-BARENKLAU

Auf der Liste der bertchtigtsten Neophyten
nimmt der Riesen-Barenklau einen Spitzen-
platz ein. Die ganze Pflanze enthalt fototoxi-
sche Furanocumarine. Bei Beruhrung und in
Kombination mit Sonnenlicht kann der Wirk-
stoff nach ein bis zwei Tagen schwere Haut-
entzundungen mit starker Blasenbildung
verursachen. Grossflachige Entzindungen
machen sogar einen Spitalaufenthalt nGtig.
Die Wundheilung dauert lange und haufig
bleiben hassliche Narben zurtck.

TIPP: Hande weg vom Riesen-Barenklau!
Und pass auf, dass deine Kinder nicht mit
ihm in Berthrung kommen.

Erwin Jorg
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Das Drisige Springkraut ist ein weit verbreiteter invasiver

Neophyt im Gebiet von Sense und Schwarzwasser.
Foto: Erwin Jorg
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Die zugespitzten Blatter des Riesen-Barenklaus sind bis zu
einem Meter lang und sollten nie berthrt werden.

Foto: Erwin Jorg

Der Riesen-Barenklau verursacht schwere Hautentziindungen
und Brandblasen. Foto: Christoph Bléchlinger

Weitere Informationen und Bilder zu
invasiven Neophyten unter:
www.neophyt.ch




SENSE UND SCHWARZWASSER

Beitrage zum Verhaltnis Mensch-Natur (4/4): Abfalle

WILLKOMMEN IM NATURSCHUTZGEBIET!

Das Naturschutzgebiet Sense-Schwarzwasser gehort zu den schdnsten Naturperlen der Schweiz. Die frei fiessenden Gewasser, die steilen Sand-
steinfelsen, die sonnigen Sand- und Kiesbanke und die schattigen Walder locken das ganze Jahr viele Gaste an. Sie kommen in Kontakt mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern dieses reichen Lebensraummosaiks, den vielen spezialisierten und teilweise sehr seltenen Tieren und Pflanzen. In
einer Serie beleuchten wir die vielfaltigen Beziehungen zwischen Mensch und Natur im Naturschutzgebiet. Und wir geben Tipps, wie alle mithelfen
kdnnen, damit Sense und Schwarzwasser ein Naturparadies bleiben.

Die Artikel kdnnen unter www.gantrisch.ch/natur heruntergeladen werden.

PICKNICK IN DER NATUR

FUr ein feines Picknick braucht es nicht
viel: Brot, ein paar Apfel, Radieschen,
dazu Greyerzer oder Cervelat (im Vakuum-
pack), Huttenkase (im Kunststoffoecher),
Mineralwasser (in der PET-Flasche) und
Nussstangeli (im Plastikbeutel). Praktisch,
diese Verpackungen, doch wohin mit dem
Abfall? Am besten wére es, gar keinen Ab-
fall zu produzieren. Mit wiederverwendba- A, s
ren Verpackungen und Mehrweggeschirr ‘\::‘ i _. e e v

ist das ganz einfach. L S T o TN
TIPP: Kaufe wenn immer maoglich verpa-  Ein Hit fir die ganze Familie: Picknick in der intakten

BB ckungsfreie Lebensmittel, dann hast du 'turiandschaft. Foto: Andreas Jaun

& kein Abfallproblem.

TAUSENDE JAHRE

Abfall in der Natur stort und belastet die
> Umwelt. Je nach Material dauert der na-
tarliche Abbau mehrere Tage bis einige
tausend Jahre. Bei der Zersetzung werden
oft giftige Stoffe freigesetzt, die Menschen,
Tiere und Pflanzen gefahrden kdonnen. Da-
her gehdren Abfélle nie in die freie Natur
— und schon gar nicht ins Schutzgebiet.
TIPP: Nimm deinen Abfall mit nach Hause
und entsorge ihn korrekt.

TIPP: Barfusslaufer aufpassen: Glasscher- _ > _ _ 2
ben kdnnen schlimme Verletzungen verur-  Glasscherben sind gefahrlich — und Uberdaﬁern

sachen! Jahrtausende. Foto: Erwin Jorg
Abfélle Zeitdauer
biologisch abbaubare Plastiksacke 45 Tage
Zigaretten ohne Filter 3 Monate
Papiertaschentticher bis 3 Monate
Frichte- und GemuUsereste 3 Monate - 2 Jahre
Sensegraben. Foto: www.reportair.ch; Lupe: Erwin Jorg Streichhdlzer 3 — 12 Monate
Zeitungen 3 - 12 Monate
Zigarettenfilter 1 -5 Jahre
P Kanton Bern Kaugummis 5 Jahre
@/ Canton de Berne Konservendosen 10 - 100 Jahre
— Plastikfeuerzeuge 100 Jahre
ETAT DE FRIBOURG Aluminiumgetrankedosen 100 - 500 Jahre
STAAT EREIBURG Plastikgeschirr und -flaschen 100 — 1000 Jahre
WWW.FR.CH Plastiksacke 100 - 1000 Jahre
Polystyrol (Sagex, Styropor) 1000 Jahre
Naturpark Glasflaschen 4000 Jahre
GANTRISCH Zeitdauer fUr den Abbau von Abfallen in der Natur. (Quellen: diverse)

mit Schwarzsee
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